
	

Chaque	numéro	correspond	à	un	allergène	:	voir	liste	au	verso	-	Les	repas	livrés	chauds	sont	à	consommer	le	jour	même	-	Les	repas	des	samedis	et	dimanches,	livrés	froids	le	
vendredi,	sont	à	conserver	à	une	température	comprise	entre	0°et	3°et	à	consommer	dans	les	48	heures	à	compter	du	jour	de	livraison.	
Menus	réalisés	sous	réserve	de	toute	modificaGon.	

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Semaine 
du 4  
au 10 
mars 
2024

Chou rouge à la 
vinaigrette (9) 
Poulet rôti 
Pommes sautées (6) 
Fromage (6) 
Dessert 

Pâtes au bouillon (1/6/8) 
Pot au feu (8) 
Fromage (6) 
Dessert (6/14)

Macédoine à la 
mayonnaise (9/14) 
Blanquette de veau  
à l’ancienne (6) 
Riz créole (6) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6)

Carottes râpées (9) 
Escalope viennoise 
(1/14) 
Purée de patates 
douces (6) 
Fromage (6) 

Dessert (6)

Crème de brocolis 
(6) 
Emincé de volaille 
(6) 
Polenta (6) 
Tomate au four (1) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6)

Salade Marco Polo 
(1/6) 
Sauté de lapin (8) 
Spätzles (6) 
Fromage (6) 
Dessert 

Céleri rave (9/14) 
Tomate farcie (1) 
Blé (6) 
Fromage (6) 
Dessert (6)

Semaine 
du 11 
au 17 
mars 
2024 

Jambon de Bayonne et 
beurre 
Poulet coco (1/6) 
Riz cantonnais (6/14) 
Fromage (6) 
Dessert 

Salade vosgienne (6/9) 
Croustillant fromager 
(1/6/14) 

Pâtes Napolitaine (6/8) 
Fromage (6) 
Dessert (6)

Terrine de campagne 
Langue de veau 
forestière (6) 
Jardinière de légumes 
(6) 
Fromage (6) 

Dessert (6)

Salade de thon (4/9/14) 
Steak haché 
vigneron (6) 
Pommes noisettes 
Haricots verts (6) 
Fromage (6) 
Dessert 

Crème de céleri (6/8) 
Calamars à la 
romaine sauce 
tartare (4/6/14) 
Mâche (9) 
Fromage (6) 

Dessert (1/6/14)   

Surimi mayonnaise (2) 
Cuisse de poulet 
Salsifis à la crème (6) 
Fromage (6) 
Dessert

Poireaux à la 
vinaigrette (4/6/9/14) 
Gnocchis à la 
carbonara (1/6) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Semaine 
du 18  
au 24 
mars 
2024 

Rollmops (4/8/9) 
Endives au jambon (6) 
Pommes vapeur (6) 
Fromage (6) 
Dessert 

Salade de museau (4/9) 
Spaghettis bolognaise (6) 
Fromage (6) 
Dessert (6)

Crème de tomates (6/8) 
Côte de porc à la 
moutarde (6) 
Purée (6) 
Haricots verts (6) 
Fromage (6) 

Dessert (6)

Couscous royal (1/6/8) 
Fromage (6) 
Dessert (6/14)

Céleri rémoulade 
(6/14) 
Raviolis au saumon 
et parmesan (2/4/6/14) 
Fromage (6) 
Dessert 

Carottes à la  
vinaigrette (9) 
Suprême de pintade 
aux champignons 
Poêlée festive (6) 

Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Croissant au 
fromage (4/9/14) 
Demi-coquelet aux 
raisins  
Poêlée de légumes 
(1/6) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Semaine 
du 25  
au 31 
mars 
2024 

Crème de carottes (6) 
Foie de veau persillé 
(1/6) 
Tomate provençale (1/6) 
Purée (6) 
Fromage (6) 
Dessert (6)

Pâté en croûte (1/8/14) 
Paleron de bœuf 
Légumes (6/8) 
Fromage (6) 
Dessert

Betteraves (9) 
Boudin aux pommes 
Haricots mange-tout (6) 
Pommes de terre (6) 
Fromage (6) 

Dessert (1/6/14)

Terrine de poisson 
(2/4/6) 
Gigot d’agneau (6/8) 
Flageolets  
Pommes dauphine  
Fromage (6) 

Dessert (6/14)

Salade d’endives 
aux noix (9) 

Cassolette de 
moules (1/4/6) 
Pommes sautées (6) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Jambon blanc 
et beurre (6/8) 
Parmentier de 
poisson (4/6) 
Mâche (9) 
Fromage (6) 
Dessert (6/14)

Crêpe au fromage 
(1/6/14) 
Filet de poulet aux 
champignons  
Pommes forestine 
Chou braisé (6) 
Fromage (6) 
Dessert (6)
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RéservaBon	préalable	des	repas	
obligatoire	auprès	du	CCAS	

	☎	03	82	59	52	30		



	 	

2	-	Crustacés 3	–	Arachides 4	-	Poissons 5	-	Soja1	–	Céréales	(gluten)

6	–	Produits	laiBers 7	–	Fruits	à	coques 8	–	Céleris 9	–	Moutarde 10	–	Sésame

11	–	Anhydride	
sulfureux/sulfites

12	–	Lupin 13	–	Mollusques 14	–	Œufs


