



Chaque	numéro	correspond	à	un	allergène	:	voir	liste	au	verso	-	Les	repas	livrés	chauds	sont	à	consommer	le	jour	même	-	Les	repas	des	samedis	et	dimanches,	livrés	froids	le	
vendredi,	sont	à	conserver	à	une	température	comprise	entre	0°et	3°et	à	consommer	dans	les	48	heures	à	compter	du	jour	de	livraison.


Menus	réalisés	sous	réserve	de	toute	modification.


LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI      SAMEDI DIMANCHE

Semaine 
du 5

au 11 

février

2024

Salade de blé aux 
poivrons (1/8/9/11)

Boulettes de bœuf 
(1/5/6/8/11)

Lentilles à la tomate (8) 

Fromage (6)

Dessert 

Avocat à la 
vinaigrette (9)

Civet de cerf (6/8)

Petits pois / Carottes 
Pommes de terre (6)

Fromage (6)

Dessert (1/6)

Soupe à l’oignon 
(1/6)

Boudin blanc (6/8)

Pommes sautées (6)

Fromage (6)

Dessert 

Velouté de poireaux (6)

Poulet bourguignon

Spätzles (6)

Fromage (6)


Dessert (6)

Salade de céleri (8/9/14)

Colin beurre de thym 
(4/6)

Gratin de courgettes / 
Pommes de terre (6)

Fromage (6)

Dessert (1/6/14)

Crudités (8/9)

Rôti de porc aux 
oignons

Polenta (1/6)

Fromage (6)

Dessert (6/14)

Terrine de lapin (8)

Côte de veau sauce 

à la crème (6)

Haricots beurre (6)

Fromage (6)

Dessert (6/14)

Semaine 
du 12 

au 18 

février 
2024

Crème de choux fleur (6)

Tourte à la viande (1/6/14)

Salade verte (9)

Fromage (6)

Dessert (6)

Terrine de 
campagne

Rougail saucisse (8)

Riz thaï (1/6)

Fromage (6)

Dessert (6/14)

Pâtes au bouillon (8)

Pizza maison 
Margherita (1/6/8)

Salade (9)

Fromage (6)


Dessert 

Soupe de légumes (6/8)

Tartiflette (6)

Salade d’endives aux 
noix (7/9)

Fromage (6)

Dessert (6/7/14)

Salade parisienne (6/14)

Loup de mer sauce 
betteraves (4/6)

Pommes vapeur (6)

Fromage (6)


Dessert (6)   

Carottes à la 
vinaigrette (9)

Langue de bœuf 
(8)


Purée (6)


Fromage (6)

Dessert

Poisson mayonnaise 
(4/14)

Saucisse aux lentilles

Fromage (6)

Dessert (6/14)

Semaine 
du 19 

au 25 

février

2024

Œuf en gelée (8)

Cannellonis (1/6/8) 

Fromage (6)

Dessert (6)

Potée Lorraine (8)

Fromage (6)

Dessert (6/14)

Crème de potiron (6)

Escalope de poulet 
panée (1/14)

Brocolis (6)

Fromage (6)


Dessert (1/6/14)

Pamplemousse au 
sucre

Langue de bœuf sauce 
tomate (8)

Pommes vapeur (6)

Fromage (6)

Dessert 

Concombres à la 
vinaigrette

Moules marinières (4/6)

Pommes noisette

Fromage (6)

Dessert (6)

Betteraves à la 
vinaigrette (9)

Boulette de bœuf 
sauce blanche

Pâtes (1/6)


Fromage (6)

Dessert (6)

Cœurs d’artichaut (9)

Sauté de porc 
cornichons (6)

Purée de petits pois (6)

Fromage (6)

Dessert (1/6/14)

Semaine 
du 26 

février 

au 3 mars


2024

Salade de gésiers (9/14)

Blanquette de veau à 
l’ancienne (6)

Riz pilaf (6)

Fromage (6)

Dessert (6)

Salade de 
concombres (6)

Rôti échine de porc

Patate douce (6)

Fromage (6)

Dessert

Crème de carottes 
(6/8)

Andouillette

Pommes sautées (6)

Salade (9)

Fromage (6)


Dessert (6/14)

Couscous royal (1/6/8)

Fromage (6)


Dessert (1/6/14)

Salade d’endives au 
bleu (1/6/14)

Risotto aux fruits de 
mer (2/4/6)

Fromage (6)

Dessert (1/6/14)

Tomates à la 
vinaigrette (9)

Rôti de dinde à la 
crème (6)

Purée (6)

Fromage (6)

Dessert 

Crevettes à la 
mayonnaise (2/14)

Sauté de bœuf

Poêlée de légumes (6)

Fromage (6)

Dessert (6/14)
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Réservation	préalable	des	repas	
obligatoire	auprès	du	CCAS


	☎	03	82	59	52	30	




	 


2	-	Crustacés 3	–	Arachides 4	-	Poissons 5	-	Soja1	–	Céréales	(gluten)

6	–	Produits	laitiers 7	–	Fruits	à	coques 8	–	Céleris 9	–	Moutarde 10	–	Sésame

11	–	Anhydride	
sulfureux/sulfites

12	–	Lupin 13	–	Mollusques 14	–	Œufs


