ccas

Réservation préalable des repas
obligatoire aupres du CCAS

Centre Communal dAction Sociale MENUS PORTAGE DE REPAS FEVRIER 2024 T 0382595230
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de blé aux Avocat a la s 1e s Salade de céleri /14 - ; ;
. ! o Soupe a ’oienon . . A Crudités o) Terrine de lapin
Semaine | poivrons (s91) vinaigrette o) ) P & Velouté de poireaux «) | Colin beurre de thym Raéti de porc aux | Céte de veau sauce
dus Boulettes de beeuf Civet de cerf /s Boudin blanc ) Poulet bourguignon @e . 2 la cré
au 11 (W/S/6/8/11) Petits pois / Carottes | pommes sautées « | SPitzles © Gratin de courgettes / °Plgl“°“5 ?—I a creme ()
février Lentilles a la tomate 8) Pommes de terre ) Fromage © Frgmage 6) Pommes de terre () olenta () aricots beurre )
2024 | Fromage ¢ Fromage () Dessert Dessert () Fromage Fromage « Fromage o)
Dessert Dessert (6 Dessert (/614 Dessert (/14 Dessert (/14
Semain Créme de choux fleur Terrine de Pites au bouillon ) | Soupe de légumes /s Salade parisienne (/14) Carottes a la . .
E 2; ) ¢ T er te . E; ¢ ;)un d eu /“") campagne Pizza maison Tartiflette () Loup de mer sauce vinaigrette () (1:/‘1’41)55011 mayonnaise
u ourtea fa Viande (/619 | gougail saucisse ) | Margherita /s Salade d’endives aux | betteraves e Langue de beeuf | gauci ;
au 18 Salade verte () . . . 8 aucisse aux lentilles
fovrier | Froma Riz thai ) Salade ) noix (79 Pommes vapeur () (P) 6 Fromage ()
2‘6‘; 4 D 0 tge © Fromage () Fromage () Fromage () Fromage () Fu ce © Dessert (/14
essert © Dessert (/14 Dessert Dessert /7/14) Dessert () romage
Dessert
R . Pamplemousse au R Betteraves a la y s
. Créme de potiron () Concombres a la AR Cceurs d’artichaut ()
Semaine Euf 1é Escal d let sucre inaiorett vinaigrette () Sauté d
du 19 Ul €n geice ) Potée Lorraine (s scalope de poule Langue de beeuf sauce vinaigrette - - Boulette de beeuf | D2Ute de pore
Cannellonis (/) panée (i/14) Moules mariniéres (/) cornichons ()
au 25 F Fromage () Brocoli tomate (s P isett sauce blanche Purée de petits poi
février romage Dessert (/14 TOCOTS © Pommes vapeur ommes noisette Pates (0 urce ce petits pois ©
2024 Dessert () Fromage ) F Fromage () F Fromage ()
Dessert (/614 romage «© Dessert () romage «© Dessert (/614
Dessert Dessert ()
- & . Tomates a la |
Semaine | Salade de gésiers w19 Salade de g:;eme de carottes Salade d’endives au vinaiorette . Crevettes a la
du 26 Blanquette de veau a concombres () Andouillette Couscous royal (/s bleu /614 Réti ge din((lés ala | MAyonnaise s
fovri I’ancienne () Roti échine de porc | pommes sautées y Risotto aux fruits de | Sauté de beeuf
T T Rig pilaf Patate douce © | Fromage o mer (/4/ ereme © Poélée de légumes (s
au 3 mars prat © © Salade ¢ Dessert (1/6/14) (20 Purée () g ©
2024 Fromage () Fromage () Fromage () Fromage () Fromage Fromage ()
Dessert «) Dessert Dessert (/1) Dessert (1/6/14) Dessert Dessert (/14)

Chaque numéro correspond a un allergene : voir liste au verso - Les repas livrés chauds sont a consommer le jour méme - Les repas des samedis et dimanches, livrés froids le
vendredi, sont a conserver a une température comprise entre 0°et 3°et a consommer dans les 48 heures a compter du jour de livraison.

Menus réalisés sous réserve de toute modification.




6 — Produits laitiers

2 - Crustacés

3 — Arachides

4 - Poissons

9 — Moutarde

5-Soja

10 — Sésame

11 — Anhydride
sulfureux/sulfites

12 — Lupin

13 — Mollusques

14 — CEufs




