
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI        SAMEDI DIMANCHE

Semaine 
du 30 

mars au  
5 avril 
2026

Velouté de  
champignons (6) 
Foie persillé (6) 
Purée (6) 
Fromage (6) 
Dessert (6/14)

Asperges à la 
vinaigrette (9/11) 
Veau marengo (6/8) 
Riz (6) 
Fromage (6) 
Dessert

Salade au bacon 
et œuf (1/6/14) 
Rôti de porc (6) 
Poêlée d’hiver (6) 
Fromage (6) 

Dessert  

Salade de foies de 
volaille (9/11) 
Sauté d’agneau  
au curry (6) 
Quinoa aux légumes (6) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Salade de lentilles (9/11) 
Quiche aux fruits de 
mer (1/4/6) 
Salade verte (9/11) 
Fromage (6) 
Dessert (6)

Terrine forestière 
Emincé de volaille 
aux champignons (6) 
Pâtes (1/6) 
Fromage (6) 
Dessert 

Avocat cocktail de 
crevettes (2/6) 
Rôti de veau (6) 
Pommes au four 
Fagots de haricots 
verts (6) 
Fromage (6) 
Dessert (6/14)

Semaine 
du 6 au 12 

avril  
2026

FÉRIÉ

Potage de légumes (6/8) 

Steak haché  
Chou-fleur gratiné (6) 
Fromage (6) 
Dessert 

Terrine de saumon (4/14) 
Filet mignon aux 
champignons (6) 
Endives et  pommes 
de terre (6) 
Fromage (6) 
Dessert (6)

Salade de gésiers (8) 
Langue de bœuf aux 
poivres (6/14) 
Purée (9/11) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Salade aux lardons 
(9/11/14) 
Spaghettis au thon (4/14) 

Fromage (6) 
Dessert

Pâté de campagne 
Curry de poulet (6) 
Poêlée maraîchère 
(6/8) 
Fromage (6) 
Dessert (6)

Salade mimosa (9/11/14) 

Tomate farcie (1/6) 
Riz (1/6) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Semaine 
du 13 au 
19 avril  

2026

Salade de haricots 
verts (9/11) 
Paupiette de veau 
Riz (1/6/14) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Céleri rémoulade 
(9/11/14) 

Lentilles saucisse (1/6) 

Fromage (6) 
Dessert (6)

Poireaux à la  
vinaigrette (9/11) 
Tajine d’agneau (8) 
Semoule (6) 
Fromage (6) 

Dessert 

Crème de potiron (6) 
Ribs de porc marinés 
Pommes sautées (6) 
Salade (9/11) 
Fromage (6) 
Dessert (6)

Feuilleté chèvre (1/6/14) 
Saumon au beurre 
fondu (4/6) 
Brocolis (6) 
Fromage (6) 

Dessert 

Crêpe béchamel 
(1/6/14) 
Sauté de veau  
marengo 
Salsifis crème (6) 
Fromage (6) 
Dessert

Salade (9/11) 
Gnocchis à la 
carbonara (1/6) 
Gruyère râpé (6) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Semaine 
du 20 au 
26 avril 

2026

Salade césar (1/6/9/14) 
Ris de veau façon 
grand-mère (6) 
Petits pois (6) 
Fromage (6) 
Dessert 

Macédoine de 
légumes (6/8/14) 
Cuisse de canard 
confite 
Pommes sautées  
Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Wrap au saumon (1/4/6) 
Poulet au riesling (6) 
Haricots verts (6) 
Fromage (6) 

Dessert (6)

Soupe de courgettes (6) 
Rôti de porc sauce 
crème (6) 
Pâtes (6) 
Fromage (6) 
Dessert (6)

Concombre et feta (6/9/11) 
Moules marinières (4/6) 
Pommes noisette 
Fromage (6) 
Dessert (6)

Feuilleté au lard 
(8/9/11) 
Boulette de bœuf 
à la tomate 
Polenta au 
parmesan 
(1/6) 
Fromage (6) 
Dessert (6/14)

Mousse de foie (8) 
Steak de veau (6) 
Choux de Bruxelles (6) 
Fromage (6) 
Dessert (6/14)

Centre Communal d’Action Sociale 
V i l l e  d e  F l o r a n g e  

MENUS PORTAGE DE REPAS AVRIL 2026 

Réservation préalable des repas 
obligatoire auprès du CCAS 

 ☎ 03 82 59 52 30  



Chaque numéro correspond à un allergène : voir liste au verso - Les repas livrés chauds sont à consommer le jour même - Les repas des samedis et dimanches, livrés froids le vendredi, sont à conserver à une 
température comprise entre 0°et 3°et à consommer dans les 48 heures à compter du jour de livraison. 

Menus réalisés sous réserve de toute modification.

Semaine 
du 27 

avril au 3 
mai 2026

Salade de hareng 
et pommes de terre 
(4/9/11) 
Blanquette de veau 
à l’ancienne (6/8) 
Riz (6) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6/14)

Salade de tomates 
(9/11) 
Pennes bolognaise (1/6) 
Fromage (6) 

Dessert (1/6/14)

Terrine de légumes (8/14) 
Endives au jambon 
(1/6/14) 
Pommes de terre 
Fromage (6) 

Dessert (1/6/14)

Quiche aux poireaux 
(1/6/14) 
Cassoulet de 
Castelnaudary (1/8) 
Fromage (6) 

Dessert 

Potage St Germain (6) 
Gratin de fruits de mer 
(2/4/6) 
Fromage (6) 
Dessert (1/6)

Jambon cru et 
beurre (6) 
Haut de cuisse de 
poulet 
Pommes rôties (6) 
Fromage (6) 
Dessert 

Bruschetta aux 3 
fromages (3/6) 
Escalope de dinde (6) 
Haricots plats 
Fromage (6) 
Dessert 

2 - Crustacés 3 – Arachides 4 - Poissons 5 - Soja1 – Céréales (gluten)

6 – Produits laitiers 7 – Fruits à coques 8 – Céleris 9 – Moutarde 10 – Sésame

11 – Anhydride 
sulfureux/sulfites 12 – Lupin 13 – Mollusques 14 – Œufs




