ccas

Centre Communal d’Action Sociale

Ville de Florange

MENUS PORTAGE DE REPAS JUIN 2026

Réservation préalable des repas
obligatoire auprées du CCAS

10382595230

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI DIMANCHE

Maquereau au vin

Soupe de poireaux ()
Sauté d’agneau a la

Salade de tomates

Betteraves a la

Salade de ceeurs

. Tarte au chévre
d’artichaut v

(1/6/14)

Semaine | blanc @94 basilic o/ vinaigrette (o1 . s Jo .
wopnsy provencale (s O Couscous (/s grette oy Gnocchis a la Roti de dinde (/)
du 1er au | Palette a la diable ) Grati Eufs durs ala F Merlu a la créme () Poélé 1é
7 iuin Potatoes ratin de courgettes florentine (/o1 romage () Pommes dauphine o1, carbonara (/6/14) oélée de légumes
J et pommes de terre () Dessert (/614 p Fromage rapé (W68
2026 Fromage () Fromage (o Fromage Fromage () Fromage Fromage ()
Dessert ’ Dessert (/14 Dessert ' Dessert (/614
esse Dessert (/614 ert @14 Dessert (/14 (1/6/14)
Salade de cceurs J Carottes rapées
Aex ambon blanc et P
o Pamplemousse Paté de campagne () ; ; , /1)
Semaine de palmiers ©/11) cocktail Téte d bich Salade mélangée 11149 | peyrre () Cétes de pore
5 (16/14) éte de veau gribiche 5 ; ol
auté de canard . g Potée Lorraine (s Aioli @14 soui \
du 8 au :ux olives Poulet basqualse (6/8) (6/9/14) Fromage (6/8) Lé u[(nes) {:lgulllettes de pOUIEt créme
. . © ©18) .
14 juin : BI€ o) Pommes vapeur () : : Brocolis ) champignons (o
2026 Purée ) Fromage Fromage ) Dessert (4 Fromage ) Pates
Fromage «) D ge© Dessert Dessert Fromage () F ©
Dessert () essert © Dessert (/614 romage (
Dessert (/14
Concombre a la Velouté de 1égumes Macédoi . Salade d’emmental Mais vinaigrette
: créme (6/9/11 ©/8) acedoine mayonnaise Rillettes du Mans /s/911) | (6/9/11) (3/9)
Semaine | “ESTC 210 Fricassée de lapin i C let Filet de coli ; Emincé de porc sauce | Blanc de poulet
du 15 au | Rotide veau a la in bl Hachis parmentier ) assoule ilet de colin pané (s o e P
S rovencale au vin blanc ) Salad Fromage ) Flageolets ) charcutiére () ommes
21 juin | P ¢ Pates (/6 a‘ade ony Quinoa — boulgour (/5 | boulangére (s
2026 Ratatouille /s s Fromage () Dessert (/14 Fromage () gour (/) gere /)
F Fromage ) Dessert Fromage () Fromage ¢
romage (s Dessert (/14
Dessert Dessert Dessert () Dessert (/6/14)
Salade mimosa @11 A
PP . Carottes vinaigrette (/1 . sperges o/
Semaine | ROtide beeuf froid Rosette Currv d’a nez;gu au l;li t) :Eg/mates mozzarella | Soupe au cresson /i Mousse de foie Sauté de dinde
du 22 au mayonnaise () Fricadelle de beeuf ) de coZo g Knack (I:/g;)sson en papillote Steak haché de veau ) | aux pleurotes (o
. (1/6) . . . F ,
28 iui Pommes de terre Lentilles Lé thai Purée « Riz pilaf (/) Gratin dauphinois © | poglée de 1égumes
juin lad F égumes thai /s F i
2026 en salade ) romage ( Fromage ) Fromage () Fromage () romage (F)roma .
Eromage © Dessert Dessert « Dessert Dessert Dessert Desserg ©
essert () (1/6/14)
; ; Feuilleté au fromage s < Sleri ré Salade de chou blanc . .
S . ":lsll/)lic au jambon (1/6/14) g Crudités /1) Potage de légumes C.elerl rem()}llade o/1114) ¢ od ‘ Saucisse fumé
emame (F'l t)d let roti Omelettes aux Charcuterie o 5 1o o Filet de hoki meuniére | € ¢CaM €10 Calamars a
du 29 juin | Yilet de poulet roti ¢ lard F bl Tourte a la viande /6) Saucisse a rotir r o
aus Pommes noisette ) aragons @14 romage bianc (1/6/14) Poireaux i la créme et | Brunoise duo de armoricaine (/)
juillet | Salade (Swzllll/?:)ie mélangée gommes de terre roties lS:alade o) pommes de terre courgettes (o Epeautre (1/6)
romage romage ( romage
2026 Fromage « Fromage Dessertg ( ) Dessertg " rromage Fromage Desserg (/)
Dessert Dessert (/14 14 €14 Dessert q/6/14) Dessert /14




Chaque numéro correspond a un allergéne : voir liste au verso - Les repas livrés chauds sont a consommer le jour méme - Les repas des samedis et dimanches, livrés froids le vendredi, sont a conserver a une
température comprise entre 0°et 3°et a consommer dans les 48 heures a compter du jour de livraison.
Menus réalisés sous réserve de toute modification.

2 - Crustacés 3 — Arachides 4 - Poissons 5 - Soja

6 — Produits laitiers

11 — Anhydride 12 - Lupin 13 — Mollusques 14 - GEufs
sulfureux/sulfites




