ccas

Centre Communal d’Action Sociale
Ville de Florange

MENUS PORTAGE DE REPAS SEPTEMBRE 2026

Réservation préalable des repas
obligatoire auprés du CCAS

& 0382595230

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Céleri Salade coleslaw
A ; Salade verte aux .
Semaine Carottes rapées @911y | Salade rémoulade son1/14) CroGtons wsses (e/8/911/18) Haricots rouge en
du 31 Escalope viennoise de | de chou-fleur ey Sauté de veau a la Steak haché de beeuf Filet de poisson au salade (/11 Lasagnes
. volaille (sssss/s) Pates sauce bolognaise | tomate (e X basilic e R6ti de porc au jus Salade verte (o11)
aolt au 6 S Lo e . sauce fromageére (sss) Blé aux petits
septembre Jardiniere légumes ) | vegétarienne (sssna) Tortis wsna PommMes spic > p Courgettes ) Fromage )
p2026 Fromage ) Fromage ) Poivronnade ) Fromage E y légumes () Fromage ) Dessert (en2)
Dessert Dessert Fromage e Desserg (1/;/)14) Eromage ®) Dessert (s/1)
Dessert * essert (1/6/14)
Chou blanc @) Juli i
N ulienne de légumes
vinaigrette . Tomates Concombres a la Je €9 \
Salade de lentilles eon1) | vinaigrette o) o mayonnaise (son1/14) Salade de ceeurs Tarte chévre (s
i Cordon bleu volaille vinaigrette (/o1 : 2 st A
Semaine v Knack de porc wesning | Roti de dinde au jus Tarte Poisson pané d’artichaut ©n11) Roti d’agneau sauce
Pommes rosti (1/6/8114) . et citron (sissss Gnocchis au thym
du7aul3 | pommes de terre en ommes rostis Pennes aux légumes s/ss) (EIBIER X y
septembre | cybes Salade verte o) NES (e Salade verte wo: Farfalles (sns) a la carbonara (ens) Flageolets
2026 Poélée de légumes » | Fromage o Salsifis @ Fromage ERRD Carottes ) Fromage ) Fromage )
Fromage ¢ Dessert Fromage ¢ Desser?* © Fromage ©) Dessert ) Dessert (/o)
Dessert Dessert
Dessert = (6/14)
. Betteraves a la Paté de campagne Endives emmental A Jambon blanc Céleri rémoulade @11
Semaine | vinaigrette @on1) Pamplemousse Téte de veau sauce (8/9/11) ) Carottes rapées 1114 et beurre ¢ Céte de pore créme
du Sauté de beeuf aux Poulet basquaise () e Boulettes de pois Aioli 4 R -
142020 | carottes cios, BIS o gribiche @ons) chiches @) Légumes oo Aiguillettes de poulet )| champignons )
1 g .
septembre | Haricots blancs ) Fromage ) Pommes vapeur Polenta cremeuse ws) | Fromage ) pommes rostis Brocolis )
Fromage @) Fromage ¢ Fromage ¢ Fromage ¢
2026 Fromage @) Dessert D t ® Dessert Dessert Dessert
Dessert @) ESSert weny Dessert () (6/14)
Concombres a la , ) .y . . >
. . Velouté de légumes ¢ | Avocat tt Frisée aux foies de Rillettes du Mans Salade d’emmental Mais vinaigrette
Semaine | créme o) o . VOcat crevettes ; E/B911L) (6/9/11) g (35)
du Poulet en crapaudine F_rlcasse de lapin au (6/8/14) ) volal!le Filet de colin pané ) Emincé de porc sauce | Blanc de poulet
o vin blanc e Hachis parmentier ©) | Saucisse de Toulouse : charcutiére Pommes boulangére
21 au 27 | marine A Salade - . Gratin de courgettes ©
septembre | Choux de Bruxelles ¢ | Lowes (/9 o Purée de potiron ) ©) Lentilles (e (&%)
Fromage @ Fromage ) Fromage Fromage )
2026 Fromage ) e Dessert 4 oo Fromage o Fromage Dessert (we14)
Dessert @ Dessert o Dessert Dessert Dessert ()
; ; Carottes vinaigrette Asperges vinaigrette
Semaine | Salade mimosa e Rosette (or11) Soupe au cresson @11 | Mousse de foie (or11)
du 28 Roti de beeuf froid ) . ’ , . . , Sauté de dind
Fricadelle @ Curry d’agneau au Potée Lorraine Poisson au four (ers) Steak haché de veau ) | 2aute de dinde aux
septembre | Pommes de terre en lait d S ) N | t
aud salade Pommes duchesse ait de coco (e Fromage ) Riz pilaf s Gratin dauphinois () pleurotes e
octobre Froma@e Fromage ) Légumes thai ) Dessert () Fromage ) Fromage ) Poglée de légumes )
ge © Dessert Fromage ) Dessert Dessert Fromage ()
2026 Dessert Dessert ) Dessert




Chaque numéro correspond a un allergéne : voir liste au verso - Les repas livrés chauds sont a consommer le jour méme - Les repas des samedis et dimanches, livrés froids
le vendredi, sont a conserver a une température comprise entre 0°et 3°et a consommer dans les 48 heures a compter du jour de livraison.
* portion individuelle (voir emballage)

Menus réalisés sous réserve de toute modification.

1 — Céréales (gluten)

6 — Produits laitiers

2 - Crustacés

3 — Arachides

7 - Fruits a coques

11 - Anhydride

sulfureux/sulfites

12 - Lupin

13 — Mollusques

5-Soja

14 — CEufs




