cass

Centre Communal d'Action Sociale

MENUS PORTAGE DE REPAS OCTOBRE 2026

Réservation préalable des repas
obligatoire auprés du CCAS

Ville de Florange @ 0382595230
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Semaine | Salade mimosa (/1) Rosette g;;al)rottes vinaigrette Soupe au cresson | Mousse de foie leleerges vinaigrette
du 28 Rati de beeuf froid : . : o Steak haché de 5 de di
© | Fricadelle ¢ Curry d’agneau au Potée Lorraine s | Poisson au four Sauté de dinde aux
septembre | Pommes de terre en Pommes duchesse lait de coco we) Fromage ) @els) veau () o pleurotes )
au4 salade ¢ Fromage & Légumes thai Dessert ¢ Riz pilaf @ws) Gratin dauphinois ©) | ppajée de légumes )
octobre Fromage ) Dessert Fromage ¢ Fromage ©) Fromage ©) Fromage o)
2026 Dessert Dessert ¢ Dessert Dessert Dessert
Maqguereau au vin . I Haricots verts . \
u ) | q Soupe de poireaux ) Feuilleté au bleu @ens) | Radis beurre ) Salad_e de cceurs Tarte au chévre wers)
Y Semaine | blanc wesny Emincé de dinde Cote de veau sauce en salade em) Merlu alacreme | d’artichauts () Roti de dinde sauce
m| dub Omelette ciboulette @ns) | ; 2 Steak haché A Gnocchis carbonara g
0 a la biere @) roquefort ¢ . et aux capres @) champignons )
2| aull | Potatoeset : : - sauce aux poivres (V/6/14) .
Z ; Quinoa et boulgour ) Purée de vitelotte () N Pommes vapeur ¢) | Fromage rapé Brocolis )
< | octobre | mayonnaise (4 Fromage Fromage Pates ©) Fromage e ge rape ¢ Fromage
= | 2026 | Fromage ¢ © Fromage ) © Fromage ) ©
o Dessert Dessert (werna) Dessert () Dessert Dessert (14) Dessert ) Dessert (wena)
5 SeLEE 6B Rl Eufs farcis nicois (/914 Flamiche au Andouille de Vire | Jambon blanc et Houmous (/11
O | semaine de roche @ue) Filet de rou etcet CERY 1 paté Lorrain Maroilles e Filet de poisson a beurre ) Céte de c;rc )créme
9| duiz | Galette de blé noir Y Andouillette JNIES (164 la créme d’Isign Aiguillettes de °p
) L d ®) dech gny g h
S| Lu18 |Jjambon/champignons | tapenade e Pommes sautées IR €8BS | iy poulet ) champignons )
z (1/6/14) Purée de céleri @) au jambon @) Purée de carottes i Brocolis ¢)
Z | octobre illes de mach Fromage ) 6 Pommes rostis
| o026 Feuilles de mache (1) Fromage ) D t Fromage ) ® E Fromage )
E Fromage e Dessert (/s14) ESSErt ena) Dessert (/14) Fromage ) romage Dessert (/14)
2 Dessert () Dessert s) Dessert
) . — - :
: Taboulé (o) X Carottes rapées (.1 . Pain a Pail et Salade d’artichauts | Quiche aux
Semaine o Créme de chou-fleur - : Aspic de jambon créme de féta o) ©/11) .
du 19 Aiguillettes de poulet A th Cuisse de lapin de volaill a (U Saucisse fumé champignons @eri4)
. aux corn flakes (s gneau au tnym a la moutarde @ € VOIallie eony Moules mariniere | -auCISse tumee Courgettes farcies
au 25 . (o Gratin dauphinois ¢ ° €9 Beeuf carottes ¢ | (/o09) Fondue de poireaux g ©
Haricots verts ¢ Spatzles wena) Pommes sautées ©) Salade @)
octobre = Fromage @) = Fromage «) =
2026 romage Dessert romage Dessert ) Fromage «) Fromage romage ()
Dessert (e/14) Dessert (s/14) Dessert (/e Dessert ) Dessert (us/14)
. Paté de téte ité i icai : \ . y Avocat
Semaine du { ®) Crudités et charcuterie | Salade Mexicaine 1) | Salade de blé Créme d’artichaut | Salade de mais @) Vo
b Gratin de pates et (8/9/11/14) ) Rouleau de printemps | (/%/19 - N Cordon bl R6ti de veau sauce
26 octloe : re jambon e Pommes de terre roties | (s, Roti de porc ) $a|9i_aux“capres (4/6) V\?rk ((Jjn I,eu (116) créme o
no?/l;mbre Salade @) Fromage blanc «) Riz ¢ Ratatouille () F?gnlgee 965 Frgmaeeegumes © | Pommes au four ¢
5026 Fromage © Fromage «) Fromage () Fromage () A ? Q) A ? Q) Fromage
Dessert ) Dessert Dessert (/1) Dessert /s4) essert aseng esser Dessert




Chaque numéro correspond a un allergéne : voir liste au verso - Les repas livrés chauds sont a consommer le jour méme - Les repas des samedis et dimanches, livrés froids
le vendredi, sont a conserver a une température comprise entre 0°et 3°et a consommer dans les 48 heures a compter du jour de livraison.

Menus réalisés sous réserve de toute modification.

1 — Céréales (gluten) 2 - Crustacés 3 — Arachides 4 - Poissons 5-Soja

6 — Produits laitiers 7 - Fruits a coques 8 — Céleris 9 — Moutarde

11 - Anhydride 12 - Lupin 13 — Mollusques 14 — CEufs
sulfureux/sulfites




